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နဒိါနး်

ǳရǺသǮǺခǼǰǺɖမƂငǻǹရနǻǳလžǮကǻထǮǺ

''အရှငဘု်ရား၊	 ဓမဒါနအြဖစ်	လှဒါနး်ချငပ်ါေသာ	 ေကာင့်	 စာအုပ်	

တစအု်ပ	် ေရးသားချးီြမင့်ေပးပါဘုရား''	 ဟု	 ေဒါက်တာ	ဝါဝါသငွ်	သည်

သစေတးလျိုငင်မံ	ှေန၍	ဖနုး်ြဖင့်	ေလာက်ထား၏။

ǳရǺသǮǺရɖခငǻǺ၏	ရညǻရǾယǻခǼကǻ

ထိုေကာင့်	''သဒါ''အေကာငး်	ေရးသားေပး	ရလင	်အကျိးများ	ေပမ

ည်။	သဒါငှ့်	ပတသ်က်၍	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	သရိှိပးီ	ထိုသဒါတရားကုိ	အြမ

တတ်ိုး	တနဖ်ိုးထားကာ	ကုိယ့်သာနမ်ှ	ေပျာက်ပျက်	မသာွး	ရေအာင	်

ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ထားိုငလ်င်	 ပစပန်	 သသံရာ	 စှြ်ဖာေသာ	

ေကာငး်ကျိးများကုိ	 ရရိှကကာ	 သသံရာမာှ	ကျငလ်ည်ကရာ၌	 လည်း	

အထက်တနး်	 မှ	 ေန၍	 အဆင့်အတနး်	 ြမင့်ြမင့်မားမားြဖင့်	 ကျငလ်ည်

သာွးလာကရပးီ	 ေနာက်ဆုံး၌	 မဂဖ်ိုလန်ဗိာန်	 ပနး်တိုငသ်ို	 ချမး်သာ	လွ

ယ်ကူစာွြဖင့်	 ေရာက်ရိှိုင်ကလမိ့်မည်။	 ဤသိုြဖင့်

သသံရာခရီးတစေ်လာက်လုံး	 ချမး်သာသခု	 ငှ့်	 ြပည့်စုံကသည့်

ပဂုိလမ်ျား	ြဖစ်ကလမိ့်မည်။	ဤက့ဲသိုေသာ	ပဂုိလမ်ျား	ြဖစ်ကေစရန	်ရ

ည်ရွယ်၍	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားြပစရုြခငး်	ြဖစ၏်။

ပǲဝငǻǳသǮအǳǽကǮငǻǺအရǮမǼǮǺ



ဤစာအုပ၌်	ပဋိကတသ်ုံးပုံတငွ	် ြမတစ်ာွဘုရား	သည်	သဒါတရားှ

င့်	 ပတသ်က်၍	 ေဟာကားေတာ်မူ	 ထားေသာ	 အေကာငး်အရာများကုိ	

တစေ်နရာတည်း၌	တစစ်တုစေ်ဝးတည်း	အေကာငး်အကျိး	ဆက်စပြ်ပ

လက်	သဘာဝကျကျ	ေဖြပထားသည်	။

ထိုသိုေဖြပရာ၌	သဒါ၏	အနက်အဓိပါယ်၊	သဒါသည်	အေကာငး်ဆုံး

ဆလုာဘ်ကီး	 ြဖစေ်ကာငး်၊	 သဒါကုိ	 မမိသိာနမ်	ှ ေပျာက်ပျက်မသာွး

ေအာင	် ထနိး်	 သမိး်ေစာင့်ေရှာက်သင့်ေကာငး်၊	 သဒါတရား	 မပျက်စးီ	

ေအာင	်တနခ်ိုးရှငက်	ေစာင့်ေရှာက်ေပး၍	မရ၊	ကုိယ်တိုင	်ေစာင့်ေရှာက်

ရမည့်	တရားြဖစေ်ကာငး်၊	သဒါတရား၏	စမွး်ရည်များ	 ၊	 ကံငှ့်	 ကံ၏	

အကျိးကုိ	 ယံုကည်ေသာ	 သဒါတရား	 မရိှသမူျား	 သည်	 အကုသိုလကုိ်

ကျးလနွမ်ိ	 ကေသာေကာင့်	သသံရာ၌	ထိုအကုသိုလဝ်ဋေ်ကွးကုိ	ဆငး်

ရဲကီးစာွ	ေပးဆပ်ကရေသာ	 ''အေကွးဆပ	်ဝတတို	များ	 ''။	 ကံငှ့်	 ကံ

၏	အကျိးကုိ	ယံုကည်ေသာ	သဒါတရား	ငှ့်	 ြပည့်စုံသည့်	ပဂုိလသ်ည်	

ေကာငး်မ​ကံကုိ	ြပလပု	်အားထတုေ်သာေကာင့်	ဘဝသသံရာ၌	အထက်

တနး်မှ	ဘဝအဆင့်အတနး်	ြမင့်ြမင့်မားမားြဖင့်	ချမး်သာစာွ	ကျငလ်ည်ရ

ေသာ	''	 ြမေလးပနး်မငး်သမးီဝတ''	စသည်	တို	ကုိ	ေရးသားေဖြပထား

၏။

စǮအǱပǻနǮမညǻ

ဤစာအုပ၏်	နာမည်ကုိမူ	စကာမငး်၏	ပတြမား	ရတနာသည်	ေရ၌

ရိှေသာ	ရံွံစသည့်	အညစအ်ေကး	များကုိ	ကငး်စငေ်စ၍	ေရကုိ	 ကည်

လငသ်န်ရှငး်ေစ၏။	ထိုအတ	ူသဒါသည်	စတိ၌်	ကိနး်ဝပတ်ည်ရိှေနေသာ

ကိေလသာအညစအ်ေကးများကုိ	 ကငး်စငေ်စ၍	 စတိကုိ်	 ကည်လငေ်စ

တတ၏်။	ထိုေကာင့်	သဒါသည်	ပတြမား	ရတနာငှ့်	တ၏ူ။



သဒါသည်	မည်မအထ	ိကိေလသာ	အညစ	်အေကးမ	ှကငး်စငေ်စို

ငသ်နည်း	ဟူမ။ူ	ကိေလသာ	အညစအ်ေကးမနှသ်မမ	ှလုံးဝဥဿံု	အကု

နအ်စင	်ကငး်စငေ်တာ်မူကေသာ	ဘုရား၊	ရဟာ	ြဖစသ်ည့်	အထ	ိစတိ၌်

တည်ရိှေသာ	 ကိေလသာ	 အညစအ်ေကး	 မနှသ်မကုိ	 ကငး်စငေ်အာင်	

ေကျးဇးူြပိုငေ်သာ	စမွး်ရည်	သတိရိှ၏။	ထိုေကာင့်	သဒါသည်	ကမာမှ

တနဖ်ိုး	အကီးမားဆုံးေသာ	ပတြမားရတနာ	အစစြ်ဖစပ်ါ၏	ဟု	ဤစာ

အုပ၏်	အတငွး်၌	ေဖြပထားသည့်	အဓိပါယ်ကုိ	ရည်နး်၍	ဤစာအုပ်

ကုိ	''ကမာ့တနဖ်ိုးအကီးမားဆုံး	ပတြမား''ဟု	နာမည်ေပးထားြခငး်	ြဖစ်

ပါ၏။

ရညǻရǾယǻသညǻǹ	အကǼǯǙǺမǼǮǺ	ရရǿǯǽကပǲǳစ

ဤစာအုပကုိ်ေရးသားရြခငး်၏	 ရည်ရွယ်ချက်မာှ

သဒါတရားအေကာငး်ကုိ	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 သရိှိကပးီ၊	 ထိုသဒါတရားကုိ	

အြမတတ်ိုးတနဖ်ိုးထားကာ	မမိသိာန်	မ	ှမေပျာက်မပျက်ရေအာင	်ထိ

နး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်	ထားလင	်အကုသိုလကုိ်	ေရှာငရှ်ား၍	ကုသိုလတ်

ရား	 များကုိ	 ကိးစားအားထတု်ိုငမ်ည်	 ြဖစေ်သာေကာင့်

အကုသိုလဝ်ဋေ်ကွး	ကငး်စငသ်ည့်	အတက်ွ	အပါယ်	 ေလးပါးတို	သို	 မ

လားမေရာက်ရဘဲ	လူဘံု၊	နတဘံု်ဟူ	ေသာ	သဂုတဘံုိတို	၌	သာ	ဘဝအ

ဆင့်အတနး်	 ြမင့်ြမင့်	 မားမားြဖင့်	 ကျငလ်ည်ကရပးီ၍

အဆုံးစနွရ်ည်မနှး်ချက်	ြဖစသ်ည့်	မဂဖ်ိုလ	်နဗိာနဟူ်ေသာ	ပနး်တိုငသ်ို	ချ

မး်သာ	လယ်ွကူစာွြဖင့်	ေရာက်ရိှိုင်ကေစရန	်ရည်ရွယ်၍	ဤစာအုပကုိ်	

ေရးသားရြခငး်	ြဖစပ်ါ၏။	ရည်ရွယ်သည့်	အတိုငး်	ဖတ်​ေလလ့ာသမူျား	

သည်	ေဖြပခဲ့ေသာ	ေကာငး်ကျိးတရားများကုိ	ရရိှခစံား	ိုငပ်ါေစ...။

အရǿငǻဝǯဇယǮ	လကŹǮရ



၁၇-၁၂-၂ဝ၁၆

*



နǳမǮ	တဿ	ဘဂဝǳတǮ	အရဟǳတǮ	သမɃǮသမɀǙဒǣဿ

သဒါ၏	အဓပိါယ်

ယံုကည်ြခငး်သေဘာတရားကုိ	 ''သဒါ''ဟု	 ေခ	 ၏။	 ယံုကည်ထိုက်

ေသာ	အရာဝတများ	သည်	(၃)မျိး	ရိှ၏။	၎ငး်တို	မာှ	---

(၁)	ရတနာသုံးပါး၏	ဂဏုေ်တာ်တို	ကုိ	ယံုကည်	ြခငး်

(၂)	ကုသိုလကံ်	အကုသိုလကံ်ငှ့်	ထိုကုသိုလကံ်	အကုသိုလကံ်တို	၏

အကျိးကုိ	ယံုကည်ြခငး်

(၃)အတတိဘ်ဝ၊	 ပစပန်	ဘဝ၊	အနာဂတဘ်ဝ	 ဟူေသာ	ဘဝသုံးမျိး

ကုိ	ယံုကည်ြခငး်တို	တည်း။

ဤသုံးမျိးကုိ	ယံုကည်ြခငး်သည်	သာ	''သဒါအစစ်''	 ြဖစ၏်။	အြခား

အရာဝတ	များကုိ	 ယံုကည်ြခငး်သည်	သဒါ	အစစ	်မြဖစ်ိုငေ်ပ။	(သြဂ

ဟ်ဘာဋ၊ီ	၁၃၇)	[ေဆာင]်ရတနာသုံးတန်,	ကံကံ၏	အကျိး,	သုံးမျိး	ဘဝ,

ယံုကည်မ	ှ,	မတှ်ကသဒါ	အစစတ်ည်း။

(၁)	ရတနǮသǱǸǺပǲǺကǯǱယǱǸǽကညǻɖခငǻǺ

ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာ	ဤသုံးပါးကုိ	ရတနာ	သုံးပါးဟု	ေခ၏။	သ

မာသမဒ	 ြဖစေ်တာ်မေူသာ	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	ဂဏုေ်တာ်(၉)ပါး	 ကုိ၎ငး်,	

တရား	ေတာ်၏	ဂဏုေ်တာ်	(၆)ပါးကုိ၎ငး်,	အရိယာသဃံာ	ေတာ်တို	၏	ဂု



ဏေ်တာ်(၉)ပါးကုိ၎ငး်	ယံုကည်ြခငး်ကုိ	''ရတနာ(၃)ပါးကုိ	ယံုကည်ြခငး်

''	ဟု	ေခ၏။

တရားေတာ်သည်	မဂ	်၄-ပါး၊	ဖိုလ	်၄-ပါး၊	နဗိာန	်၁-ပါး၊	ဓမကာ	ဟု

ေခေသာ	ပဋိကတေ်တာ်	၁-ပါး၊	စစုေုပါငး်	(၁ဝ)ပါးရိှ၏။	သဃံာသည်	(

၁)အရိယသဃံာ	(၂)သမတသိဃံာဟု	၂-မျိး	ရိှ၏။	ထို(၂)မျိးတငွ်	သမတိ

သဃံာသည်	လည်း	၁-သလီရိှေသာသဃံာ၊	၂-သလီမရိှ	ေသာသဃံာဟု	(

၂)မျိးရိှ၏။	ထိုစှမ်ျိးတငွ	်သလီရိှေသာ	သဃံာကုိ	 ယံုကည်ကုိးကွယ်မ	ှ

သာ	အကျိးများ	၏။	သလီမရိှေသာ	သဃံာကုိ	ယံုကည်ကုိးကွယ်မလိင	်

အကျိးယုတတ်တ၏်။	အရိယာသဃံာေတာ်များ	သည်	ကား	အြပစလ်ုံးဝ

ကငး်စင၍်	ြဖစငသ်န်ရှငး်ေတာ်မူက	၏။	ထိုေကာင့်	အရိယာသဃံာကုိ	

ယံုကည်ကုိးကွယ်	လင	်အလနွအ်ကျိးများ	၏။

(၂)	ကǸȽǿငǻǹ	ကǸ၏	အကǼǯǙǺကǯǱယǱǸǽကညǻɖခငǻǺ

ေကာငး်မ​ကုိ	ြပလပုလ်င်	ေကာငး်ကျိးကုိ	ခစံား	ရမည်။	မေကာငး်မ​

ကုိ	 ြပလပုလ်င်	 မေကာငး်ကျိးကုိ	 ခစံားရမည်။	ထိုေကာင့်	 မေကာငး်မ​

ကုိ	ေရှာငရှ်ားသင့်	သည်	။	ေကာငး်မ​ကုိ	ကိးစားြပလပုသ်င့်သည်	ဟု	ယံု

ကည်ြခငး်ကုိ	''ကံငှ့်	ကံ၏	အကျိးကုိ	ယံုကည်ြခငး်''	ဟု	ေခ၏။

(၃)	ဘဝသǱǸǺမǼǯǙǺကǯǱ	ယǱǸǽကညǻɖခငǻǺ

ယခလုက်ရိှ	 ပစပနဘ်ဝရိှသက့ဲသို	 အတတိ	် ကာလကလည်း

ဘဝများ	စာွ	ကျငလ်ည်ခဲ့ရပးီပ။ီ	ရဟာ	မြဖစေ်သးလင	်အနာဂတက်ာ

လမာှ	လည်း	ဘဝ	များ	စာွ	ကျငလ်ည်ရလမိ့်ဦးမည်ဟု	ယံုကည်ြခငး်ကုိ	'

'ဘဝသုံးပါးကုိ	ယံုကည်ြခငး်''	ဟု	ေခ၏။

ဥǳစɮဒဒǯƲǯ



''ေနာက်ဘဝဆိုတာ	 မရိှဘူး။	 ေသလင	် ဘဝြပတ	် ေတာ့တာပ'ဲ'	 ဟူ

ေသာ	အယူအဆမျိးကုိ	''ဥေစဒဒိ'ိ'	ဟု	ေခ၏။	ထိုအယူဝါဒမျိးရိှသကုိူ	

''ဥေစဒဒိ	ိအယူ	ရိှသ'ူ'ဟု	ေခ၏။

ယǱǸǽကညǻရကǼǯǙǺ

(၁)	 ရတနာသုံးပါးကုိ	 ယံုကည်ြခငး်၊	 (၂)	 ကံငှ့်	 ကံ၏	 အကျိးကုိ

ယံုကည်ြခငး်၊	(၃)	ဘဝသုံးမျိးကုိ	ယံုကည်ြခငး်ဟူေသာ	သဒါငှ့်	ြပည့်စုံ

သသူည်	 အကုသိုလ	် တရားများကုိ	 ေရှာငရှ်ားြဖစမ်ည်။

ကုသိုလတ်ရားများကုိ	 ကိးစားအားထတု်	 ြဖစမ်ည်။	အကုသိုလကုိ်	ေရှာ

ငရှ်ား	ိုငြ်ခငး်ေကာင့်	မေကာငး်သည့်	အကျိးတရားများကုိ	မေတွကရံ

ေတာ့ေပ။	 ထိုေကာင့်	 ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	 ချမး်သာမည်။

ကုသိုလတ်ရားများကုိ	ကိးစားအားထတု်	ြခငး်ေကာင့်	ေကာငး်ကျိးချမး်

သာများကုိ	 ရရိှခစံား	 ရမည်။	ထိုေကာင့်	 ချမး်သာသခုငှ့်	 ြပည့်စုံမည်။	

ဤသည်	 မာှ	သဒါတရားေကာင့်	 ရရိှခစံားရေသာ	 တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုင်

ေသာ	ေကာငး်ကျိးတရား	ြဖစ၏်။

*



အေကာင်းဆုံးဆလုာဘ်	
(ပပုဗနမိိတသတု)်

ǳရǿƧǳɖပǺနǯမǯတǻ

နတမ်ျား	 သည်	 နတြ်ပည်မ	ှ စေုတေတာ့မည်ဆို	 လင်	 (၁)	 ပနး်များ

ညှိးမွး်ြခငး်	(၂)	နတဝ်တတ်နဆ်ာ	များ	ညိးမွး်ြခငး်	(၃)	ချိငး်ကားမှ	

ေခးထက်ွြခငး်

(၄)	ခာကုိယ်၌	အေရာငအ်ဆငး်	ညိးမွး်ြခငး်

(၅)	မမိ၏ိ	နတဗ်မိာန၌်	မေပျာ်ေမွြခငး်၊	ဤ	(၅)ပါးေသာ	ေရှေြပးနမိိ

တမ်ျား	ြဖစေ်ပလာတတ၏်။

ȽǿစǻသǯမǻǹစကǮǺ	သǱǸǺပǲǺ

ထိုအခါမျိး၌	အြခားနတမ်ျား	သည်	ထိုနတအ်ား	''အေမာငန်တသ်ား	

(အရှငန်တသ်မးီ)	(၁)	အေကာငး်	ဆုံးဘဝသို	ေရာက်ပါေစ၊	(၂)	အေကာ

ငး်ဆုံး	ဆလုာဘ်	ကီးကုိ	ရပါေစ၊	(၃)	ရရိှပးီေသာ	အေကာငး်ဆုံး	ဆလုာ

ဘ်ကီးကုိ	မေပျာက်မပျက်ေအာင်	ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်ိုငပ်ါေစ''ဟု	

ဆေုတာငး်စကား	ေြပာကား	၍	စှသ်မိ့်အားေပးက၏။	(ခု	၁၊	၂၄၇)

အǳကǮငǻǺဆǱǸǺဘဝ

အေကာငး်ဆုံးဘဝ	ဟူသည်	မာှ	လူဘဝပငြ်ဖစ်	သည်	။	ဘဝများ	ထဲ

တငွ	်လူဘဝသည်	အေကာငး်ဆုံး	ဘဝ	ြဖစ၏်။	နတဘ်ဝသည်	လူဘဝှ



င့်	ှိငး်ယှဉ၍်	မရ	ေလာက်ေအာင	်အဆေပါငး်ေြမာက်များ	စာွ	ချမး်သာ	

သည်	 မာှ	မနှပ်ါ၏။	သိုေသာ်	 နတဘ်ဝသည်	ကာမဂဏု်	 ချမး်သာကုိ	 ခံ

စားလိုသမူျား	၏	အတက်ွသာ	ေကာငး်၏။	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိြပလပု	်

အားထတုလ်ိုေသာ	ပဂုိလ	် များ	အတက်ွမာှ	 မ	ူအေကာငး်ဆုံးဘဝ	မဟု

တပ်ါေပ။	 ဘုရားအေလာငး်ေတာ်တို	သည်	နတြ်ပည်	 ြဗဟာ့ြပည်	တို	 ၌

ပါရမြီဖည့်ခငွ့်	မရေသာေကာင့်	 ကာရှည်စာွ	မေနလို	သြဖင့်	 ''ဤအချနိ်

မှ	ေနာက်၌	ငါအ့သက်	မတည်ေစ	သတည်း''ဟု	စတိကုိ်	အြဓာိနက်ာ	စု

ေတ၍	လူြပည်	လူဘဝကုိ	ရယူေတာ်မူက၏။

မနှ၏်	၊	နတြ်ပည်၌	ဒါနကုသိုလကုိ်	မရယူိုငပ်ါ။

ဥပမာ၊	နတသ်ား	နတသ်မးီတို	အား	ဝက်သား၊	 ကက်သား	စေသာ	

ဟငး်အေကာငး်စားြဖင့်	 ေကးေမးွလှဒါနး်မည်	 ဆိုလင	် စားကမည်	 မ

ဟုတပ်ါ။	အနံကုိပင	်ခံိုငမ်ည်	မဟုတပ်ါ။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	သူ

တို	သည်	ထိုက့ဲသိုေသာ	အစားအစာများကုိ	မစားက။	သူအလို	အေလျာ

က်	ြဖစေ်ပလာေသာ	နတ်သဇာကုိသာ	စားသုံးက၏။	ြဗဟာများ	ဆိုလ

င်	နတ်သဇာကုိပင်	မစား၊	ပတီကုိိသာ	စားသုံးက၏။

တဖန	်စနိ၊်	ေရ၊	ေင၊ွ	ေကျာက်သပံတြမားတို	ကုိ	ေပးလှမည်ဆိုလင်

လည်း	 လက်ခံပးီ၊	 အေလးခကံာ	 ဝတဆ်င်ကမည်	 မဟုတေ်ပ။

အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	 ေဟာငး်မွး်ြခငး်မရိှ	 အမသဲစလ်ငွေ်နသည့်

ပိးပိး	 ြပက်ြပက်	 တစလ်က်လက်အေရာငထ်က်ွေသာ	 နတဝ်တ်	 တန်

ဆာကုိ	ဝတဆ်င်က၏။	ထိုေကာင့်	နတြ်ပည်၌	ဒါနကုသိုလကုိ်	ြပလပု၍်

မရိုငပ်ါ။

နတြ်ပည်၌	ဥပသုေ်စာင့်၍	သလီကုသိုလကုိ်	ရယူမည်ဆိုလငလ်ည်း	

မြဖစ်ိုငေ်ပ။	 အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	 သာယာစရာ



ကာမဂဏုအ်ာံုများက	အလနွ်	 ေပါများ	 ေသာေကာင့်	 ဥပသုက်ျိးတတ်

သည်	။	ထိုေကာင့်	သိကားမငး်၊	နဂါးမငး်စေသာ	ပဂုိလတ်ို	သည်	ဥပသု်

သတီငး်	 ေစာင့်သုံးလိုလင	် လူြပည်သို	 သက်ဆငး်၍	 သတီငး်သလီကုိ	

ေစာင့်သုံးကရပါသတဲ့	။	ဘာဝနာ	ကုသိုလကုိ်	ရယူဖို	မာှ	မ	ူပို၍	ပင	်အ

လမှး်ေဝးလပှါ၏။	ထိုေကာင့်	''ဘုရားပေစ၊	ြဖစ်ကေလလည်း	၊	လူြပည်

၌	သာ၊	ြဖစ်ကရာ၏။	ပါရမအီေထေွထ၊ွ	ြဖည့်ကျင့်ေလလည်း	၊	လူြပည်၌

သာ၊	 ြဖည့်ကျင့်	ရာ၏	 ''ဟု	အဆိုအမနိ်	 ရိှ	ခဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါ၏။	ထိုေကာင့်	

လူဘဝသည်	ဘဝေတထွတဲငွ	်အေကာငး်ဆုံးဘဝ	ြဖစ၏်။	အေကာငး်ဆုံး

ဘဝကုိရခိုက်	 လူဘဝကုိ	 ရကျိး	 နပေ်အာင	် သဒါတရားေရှထား၍	 အ

ေကာငး်ဆုံး	ကုသိုလေ်တကုိွ	ြပလပုအ်ားထတု်ကပါ။

အǳကǮငǻǺဆǱǸǺဆǱလǮဘǻ

အေကာငး်ဆုံး	ဆလုာဘ်ဆိုတာ	သဒါတရားကုိ	ဆိုလိုြခငး်	ြဖစပ်ါ၏။

သဒါတရားသည်	ဆလုာဘ်များ	ထတဲငွ	်အေကာငး်ဆုံးဆလုာဘ်ကီး	 ြဖ

စပ်ါ၏။

ဤစာအုပကုိ်	ဆုံးေအာင	်ေသေသချာချာ	ဖတ်ှ​	ေလလ့ာလင	်သဒါ

တရားသည်	အဘယ်ေကာင့်	အေကာငး်ဆုံး	ဆလုာဘ်ကီး	 ြဖစတ်ယ်ဆို

တာကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	ကီး	နားလည်သေဘာေပါက်	သာွးပါ	လမိ့်မည်။

ထိုေကာင့်	ဆက်လက်၍	ဖတ်​ေလလ့ာပါ။

ထǯနǻǺသǯမǻǺǳစǮငǻǹǳရǿǮကǻပǲ

သဒါတရားသည်	အေကာငး်ဆုံးဆလုာဘ်ကီး	ြဖစသ်ည်	ဟု	သထိား

လင	်ထိုသဒါတရားကုိ	မေပျာက်	မပျက်ရေအာင	်ေကာငး်မနွစ်ာွ	အြမတ်

တိုး	 ထနိး်သမိး်	 ေစာင့်ေရှာက်ထားပါ။	 အြမတဆ်ုံး	 ဆလုာဘ်ကီးြဖစ	်

သည့်	ထိုသဒါတရားကုိ	မေပျာက်မပျက်ရေလေအာင	်ထနိး်သမိး်ရမည့်	



သမူာှ	သငသ်ည်	သာ	 ြဖစ၏်။	တနခ်ိုး	 ကီးမားေတာ်မူကေသာ	အရှငမ်

ဟာေမာဂလာန	်စေသာ	ပဂုိလမ်ျား	သည်	ပင်	သင၏်	သဒါတရားကုိ	မ

ေပျာက်မပျက်ေအာင်	ေစာင့်ေရှာက်၍	မေပးိုင်ကပါ။	ဤအေကာငး်အ

ရာကုိ	တတိကိျကျသရိေလေအာင	်သပုဝါသာသတုကုိ်	ဆက်လက်၍	 ဖ

တ်​ေလလ့ာပါ။

ǳဖǮǻɖပရɖခငǻǺ၏	အǳǽကǮငǻǺရငǻǺ

(၁)	သဒါတရားသည်	အေကာငး်ဆုံး	ဆလုာဘ်	 ကီးြဖစသ်ည်	 ။	 (၂)

ထိုသဒါတရားကုိ	 မေပျာက်မပျက်	 ရေအာင်	 အြမတတ်ိုး	 ထနိး်သမိး်

ေစာင့်ေရှာက်	 ထားသင့်သည်	 ဟူေသာ	 အသိာဏကုိ်	 ရရိှေစလို

ေသာေကာင့်	 ဤပပဗုနမိတိသတုကုိ်	 ဤေနရာတငွ်

ေရးသားေဖာ်ြပရြခငး်	ြဖစပ်ါ၏။

*



အရှင်သဝီလိ၏	မယေ်တာ	်
(	သပုဝါသာဝတ	)

ြမတစ်ာွဘရုားသည	်ကုယိမိကုိ	အမ	ှ ှီြပ၍	 ကုဓာနေတာအုပ်

၌	သတီငး်သုံးေနေတာ်မေူသာ	အခါ	ေကာလယိမငး်သမးီ	သပုဝါသာသ

ည်	ကုိယ်ဝန	်ကုိ	၇-စှ်ကာေအာင်	ေဆာငထ်ားရပးီေနာက်	၇-ရက်	ကာ

ေအာင	်မးီမဖာွးိုငဘဲ်	ြဖစေ်န၏။	သားမဖာွးိုင်	သည့်	ဆငး်ရဲဒကုသည်	

အလနွြ်ပငး်ထန၏်။	သပုဝါသာ	သည်	ထိုေဝဒနာကုိ	ရတနာသုံးပါး၌	သ

က်ဝငယံု်ကည်	ေသာ	သဒါတရားြဖင့်	သးီခေံကျာ်လား၏။

ဘǱရǮǺကǯǱ	အǮǑǱǸɖပǙပǱǸ

ငါခစံားေနရေသာ	 ဤဆငး်ရဲဒကုမျိးမှ	 လတွ	် ေြမာက်ေအာင်

သတဝါတို	 အား	 တရားေတာ်ကုိ	 ေဟာ	 ကားေတာ်မေူသာ	 ြမတစ်ာွဘု

ရားသည်	အလုံးစုံကုိ	 အကုနအ်စင	်ထိုးထငွး်၍	သြိမငေ်တာ်မ	ူ ပါေပသ

ည်	တကား။

သǸဃǮကǯǱ	အǮǑǱǸɖပǙပǱǸ

ငါခစံားေနရေသာ	 ဤဆငး်ရဲဒကုမျိးမ	ှ ငမိး်ေအး	 ေအာင	် ကျင့်ကံ

ေတာ်မေူနေသာ	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	တပည့်သား	သဃံာေတာ်အေပါငး်သ

ည်	ေကာငး်စာွ	ကျင့်ကံေတာ်မေူန	ပါသည်	တကား။

တရǮǺကǯǱ	အǮǑǱǸɖပǙပǱǸ



ငါခစံားေနရေသာ	ဤဆငး်ရဲဒကုမျိးမရိှရာ	နဗိာန	်သည်	အလနွတ်

ရာ	ချမး်သာေပလမိ့်မည်	တကား-ဟု

မးီမဖာွးိုငသ်ည့်	 အတက်ွ	 ခစံားေနရသည့်	 ဆငး်ရဲ	 ဒကုကုိ

သးီခေံကျာ်လားိုငေ်အာင	်ရတနာသုံးပါး၏	ဂဏုေတာ်တို	 ကုိ	သဒါေရှ

ထားလျက်	အာံုြပ၍	ပာွးများ	ေန၏။

ထိုသို	ပာွးများ	ေနစဉ	်ေကာလယိမငး်သမးီ	သပုဝါသာသည်	ခငပ်နွး်

သည်	ကုိ	''အရှင့်သား၊	ြမတစ်ာွ	ဘုရား၏	အထေံတာ်သို	သာွးပါ။	ရိှခိုး	ဝ

တခ်ျပါ။	ကနမ်က	ေလာက်ထားသည့်	အေနြဖင့်	ဤက့ဲသို	ေလာက်ပါ။	'

'ြမတစ်ာွဘုရား၊	ေကာလယိမငး်သမးီ	သပုဝါသာသည်	ြမတစ်ာွဘုရား၏

ေြခေတာ်တို	ကုိ	ဦးခိုက်ရိှခိုးလိုက်ပါ၏	ဘုရား။	ြမတစ်ာွဘုရား	ကျနး်မာ	

ချမး်သာေတာ်မပူါရဲ	လား	ဘုရားလို	လည်း	ေမးေလာက်	လိုက်ပါ၏	ဘု

ရား''လို	ေလာက်ပါ။	ဒလီိုလည်း	ေလာက်	ထားေပးပါဦး။	''ေကာလယိမ

ငး်သမးီ	သပုဝါသာသည်	၇-စှ်ကာေအာင	်ကုိယ်ဝနကုိ်	ေဆာငထ်ားရပါ

တယ်	ဘုရား၊	၇-ရက်ကာသည့်	တိုငေ်အာင	်မးီမဖာွးိုင	်ြဖစေ်နပါတယ်	

ဘုရား။	ထိုမးီမဖာွး	ိုငသ်ည့်	ဆငး်ရဲ	ေဝဒနာသည်	အလနွြ်ပငး်ထနပ်ါတ

ယ်	ဘုရား၊	ရတနာ	သုံးပါးဂဏုေ်တာ်တို	ကုိ	အာံုြပ၍	ထိုြပငး်ထနသ်ည့်

ေဝဒနာကုိ	သည်းခေံကျာ်လား	ေနပါတယ်ဘုရား''	လို	ေလာက်ထားေပး

ပါဟု	ေြပာေလ၏။

ထိုအခါ	ခငပ်နွး်ြဖစသ်ူ	 ေကာလယိမငး်သားသည်	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	

အထေံတာ်သိုသာွး၍	ေကာလယိ	မငး်သမးီ	သပုဝါသာ	ေစခိုငး်သည့်	အ

တိုငး်	 ြမတစ်ာွ	ဘုရားအား	ေလာက်ထား၏။	ထိုအခါ	 ြမတစ်ာွဘုရား	သ

ည်	...

''ေကာလယိမငး်သီး	 သပုဝါသာသည်	အနာေရာဂါ	ကငး်၍	 ကုိယ်စိ



တ်စှြ်ဖာ	ချမး်သာြခငး်ငှ့်	ြပည့်စုံေစ	သတည်း။	အနာေရာဂါကငး်ေသာ

သားကုိ	ေမးွဖာွးိုင	်ပါေစ''ဟု	မနိ်ေတာ်မသူည်	ငှ့်	တပိငန်က်	ေကာလိ

ယ	မငး်သမးီ	သပုဝါသာသည်	ကုိယ်တိုငလ်ည်း	အနာေရာဂါ	ကငး်၍	ကုိ

ယ်စတိ်စှြ်ဖာ	ချမး်သာစာွြဖင့်	အနာေရာဂါ	ကငး်ေသာ	သားကုိ	ေမးွဖာွး

ေလ၏။

ထိုေနာက်	ေကာလယိမငး်သားသည်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားကုိ	 ရိှခိုး၍	မမိိ

အိမသ်ို	 ြပနလ်ာခဲ့၏။	 အိမသ်ို	 ေရာက်ေသာအခါ	သပုဝါသာသည်	ကျနး်

မာစာွြဖင့်	ကျနး်မာေသာသားကုိ	ေမးွဖာွးပးီ	ြဖစေ်နသည်	ကုိ	သရိသြဖင့်

အလနွဝ်မး်ေြမာက်	အ့ံသြခငး်	ြဖစရ်ေလ၏။

ထိုအခါ	သပုဝါသာသည်	ခငပ်နွး်သည်	 ကုိ	 ''အရှင့်သား၊	 ြမတစ်ာွဘု

ရားအထေံတာ်သို	သာွးပါ။	ရိှခိုးဝတခ်ျပါ။	ကနမ်က	ေလာက်ထားသည့်	

အေနြဖင့်	ဤက့ဲသို	ေလာက်ထားေပးပါ။	''ြမတစ်ာွဘုရား၊	သပုဝါသာသ

ည်	 ြမတစ်ာွဘုရား၏	 ေြခေတာ်သို	 ရိှခိုး	လိုက်ပါတယ်ဘုရား''ဟု	 ေလာ

က်ပါ။	 ဒလီိုလည်း	 ေလာက်ထားေပးပါဦး၊	 ''သပုဝါသာသည်

ကျနး်မာစာွြဖင့်	 ကျနး်မာေသာသားကုိ	 ဖာွးြမငပ်ါတယ်ဘုရား။	သမူ	သ

ည်	၇-ရက်ပတလ်ုံး	ဘုရားအမှးရိှေသာ	သဃံာေတာ်	အေပါငး်ကုိ	ဆမွး်

ဖတိပ်ါ၏	ဘုရား။	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	သဃံာေတာ်တို	ငှ့်	တကွ	ေကာ

လယိမငး်သမးီ	 သပု	 ဝါသာ၏	 ဆမွး်ကုိ	 ၇-ရက်ပတလ်ုံး

အလှခေံတာ်မပူါ	ဘုရား''လို	လည်း	ေလာက်ထားပါ။

''အလနွမ်နွြ်မတပ်ါေပတယ်''ဟု	ေြပာ၍	ေကာလယိ	မငး်သားသည်	

ေကာလယိမငး်သမးီ	သပုဝါသာ၏	စကားကုိ	သေဘာတလူက်ခကံာ	 ြမ

တစ်ာွဘုရား၏	အထ	ံေတာ်သိုသာွး၍	အလနွုိ်ေသစာွ	ရိှခိုးပးီေနာက်	သု

ပဝါသာ	 မာှ	 ကားလိုက်သည့်	 အတိုငး်	 ြမတစ်ာွဘုရား	 အား	 ေလာက်



ထားလျက်	ဆမွး်စားပင့်၏။

ထိုအချနိ၌်	 အရှငမ်ဟာေမာဂလာန၏်	 ဒကာသည်	 ေနာက်တစရ်က်

အတက်ွ	ဘုရားအမှးရိှေသာ	သဃံာ	ေတာ်တို	အား	ဆမွး်စားပင့်	ေလာ

က်ထားပးီသား	ြဖစေ်န၏။	ထိုေကာင့်	ြမတစ်ာွဘုရားသည်	အရှငမ်ဟာ	

ေမာဂလာနကုိ်	 ေခေတာ်မ၍ူ	 ''ေမာဂလာန၊်	 သင၏်	 ဒကာ

အထသံိုသာွးပးီ၊	ငါရှင	်ဒါယကာ၊	ေကာလယိ	မငး်သီး	သပုဝါသာသည်	

ခနုစ်စှပ်တလ်ုံး	ကုိယ်ဝန	်ေဆာငထ်ားရပးီ	ခုစှရ်က်ကာေအာင	်မေမးွ

ဖာွးိုငဘဲ်	ြဖစခ်ဲ့ရတယ်။	ယအခါမာှ	ေတာ့	သမူသည်	ကုိယ်တိုင်	လည်း	

အနာေရာဂါကငး်ပးီ	အနာေရာဂါကငး်တဲ့	သားကုိ	ေမးွဖာွးိုငခ်ဲ့ပ။ီ	သမူ

သည်	ခနုစရ်က်ပတလ်ုံး	ဘုရားအမှးရိှေသာ	သဃံာေတာ်တို	အား	ဆမွး်

စား	ပင့်ေလာက်ေန၏။	ဒါေကာင့်	သပုဝါသာကုိ	ခနုစရ်က်	တိုငတ်ိုင	်ဆွ

မး်ကပခ်ငွ့်ြပပါ။	ဒေီနာက်မ	ှသငဒ်ါယကာ	က	ဆမွး်ဆက်ကပပ်ါ''လို	အ

ကျိး	အေကာငး်ေြပာြပပးီ	ေမတာရပခ်ပံါ''ဟု	မနိ်ေတာ်မ၏ူ။

ထိုအခါ	 အရှငမ်ဟာေမာဂလာနသ်ည်	 ''မနှပ်ါ	 ဘုရား''ဟု	 ေလာက်

ထား၍	ထိုဒါယကာ၏	အထသံို	သာွးကာ	အကျိးအေကာငး်ရှငး်ြပ၍	ဆွ

မး်ကပရ်က်	ေရေပးရန	်ေမတာရပခ်သံည်	။

ထိုအခါ	ထိုဒါယကာသည်	 ''အရှငဘု်ရား၊	အရှငဘု်ရားက	 (၁)	တပ

ည့်ေတာ်ပိုငဆ်ိုငသ်ည့်	စည်းစမိ	်ဥစာ၊	 (၂)တပည့်	ေတာ်၏	အသက်၊	 (၃)

တပည့်ေတာ်၏	သဒါတရား	ဤသုံးပါးကုိ	ဤခနုစရ်က်အတငွး်	 မပျက်

စးီ	ရေအာင်	တာဝနယူ်မည်ဆိုလင်	တပည့်ေတာ်သည်	သပုဝါသာအား	

၇-ရက်ပတလ်ုံး	ဆမွး်ကပခ်ငွ့်	ြပပါမည်	ဘုရား။	သမူ	ဆမွး်ကပ်ပးီသည့်	

ေနာက်မ	ှတပည့်ေတာ်	ဆမွး်ကပပ်ါမည်	ဘုရား''	ဟု	ေလာက်၏။

ထိုအခါ	အရှငမ်ဟာေမာဂလာနသ်ည်	''	ငါရှ့င	်ဒါယကာ၊	ငါသည်	သ



င၏်	စည်းစမိ်ငှ့်	အသက်ကုိေတာ့	မပျက်စးီေအာင	်တာဝနယူ်တယ်။	သ

င၏်	သဒါတရား	 ကုိေတာ့	 မပျက်စးီေအာင	်သငကုိ်ယ်တိုငသ်ာ	တာဝန်

ယူ	ေစာင့်ေရှာက်ရမည်''ဟု	မနိ်ေတာ်မေူသာအခါ	...

''အရှငဘု်ရား	 ေမာဂလာန၊်	အရှငဘု်ရားက	တပည့်ေတာ်၏	စည်းစိ

မဥ်စာငှ့်	အသက်ကုိ	တာဝနယူ်	မည်ဆိုလင	်သပုဝါသာအား	ခနုစရ်က်

ဆမွး်ကပခ်ငွ့်	 ြပပါတယ်ဘုရား၊	တပည့်ေတာ်က	ေနာက်မ	ှဆမွး်	ဆက်

ကပပ်ါမည်	ဘုရား''ဟု	ေလာက်ထား၏။

အရှငမ်ဟာေမာဂလာန	် မနိ်ကားေတာ်မေူသာ	 ဤတရားစကား

ေတာ်ေကာင့်	 မနလ်ည်ဆရာေတာ်	 ဘုရားကီးက	 မဃေဒဝလကာ၌	

ေအာက်ပါအတိုငး်	စပဆ်ိုေတာ်မခူဲ့၏။

ထငရှ်ားေကျာ်ဟုိး၊	ဘိညာဉစ်ိုးသား၊	တနခ်ိုး	ကီးစာွ၊	ရဟာလည်း	၊	

ဥစာ-အသက်၊	 စှပ်ါး	 တက်ွကုိ၊	 မပျက်စးီရာ၊	 ဝနခ်စံာွလက်၊

သဒါမည်ြငား၊	ဤတရားမ၊ူ	ေဘာက်ြပားယွငး်ေသ၊ွ	ချက်ြခငး်	ေထ၍ွ	၊	မ

ေစဖသိမး်၊	ပျက်လယ်ွစမွး်ေကာင့်	 ၊	ခထံမး်	ပိုငပ်ိုင၊်	မြပိုငဘူ်း၊	 မခဲိုငစ်ိ

မ့်ငါှ၊	ထိုသဒါကုိ၊	ပညာ	ကွန်ေထ၊ွ	မဆနွ်ေစငှ့်	။	(မဃေဒဝ-၂၈၅)

ထိုေနာက်	အရှငမ်ဟာေမာဂလာနသ်ည်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားအထေံတာ်

သိုသာွးပးီ၍	''ြမတစ်ာွဘုရား၊	တပည့်	ေတာ်သည်	ဒါယကာကုိ	နားလည်

သေဘာေပါက်	ေအာင	် ရှငး်ြပပးီပါပီ	ဘုရား။	သပုဝါသာကုိ	ခနုစရ်က်	

ပတလ်ုံး	ဆမွး်ကပခ်ငွ့်ြပပါ၏	ဘုရား။	ေနာက်မ	ှထိုဒကာ	က	ဆမွး်ကပ်

ပါမည်ဘုရား''	ဟု	ေလာက်ထားေလ၏။

သပုဝါသာသည်	 ခနုစရ်က်ပတလ်ုံး	 ဘုရားအမှး	 ရိှေသာ	 သဃံာ

ေတာ်တို	အား	ဆမွး်ဆက်ကပလ်ှဒါနး်၏။	ကေလးကုိလည်း	ြမတစ်ာွဘု

ရားငှ့်	သဃံာေတာ်တို	အား	ရိှခိုးခိုငး်၏။	ကေလးသည်	ေဆမွျိးအားလုံး



တို	၏	ပပူနစ်တိကုိ်	ငမိး်ေအးေစလက်	ေမးွဖာွးလာေသာ	ေကာင့်	ထိုက

ေလးအား	 ''သဝီလိ''ဟု	 နာမည်ေပး	 က၏။	 ထိုကေလးသည်

ခနုစ်စှ်ကာေအာင	် အမဝိမး်၌	 ေနခဲ့ရေသာေကာင့်

ဓမကုိဏး်ေရစစြ်ဖင့်	ေရကုိစစ၍်	သဃံာေတာ်တို	အား	ေသာက်ေရကုိ	

ဆက်ကပ	်လှဒါနး်	၏။

ထိုအခါ	အရှငသ်ာရိပတုရာသည်	ထိုကေလး	အား	 ''ကေလး၊	အမဝိ

မး်ထမဲာှ	ကျနး်ကျနး်မာမာ	ချမး်ချမး်သာသာ	ေနထိုငခ်ဲ့ရရဲ	လား''ဟု	ေမး

ေတာ်မူ	ေသာအခါ	 ''အရှငဘု်ရား	ခနုစ်စှပ်တလ်ုံး	ေသးွခက်ွ	ထမဲာှ	ေန

ခဲ့ရတာဆိုေတာ့	 အဘယ်မာှ	ချမး်ချမး်သာသာ	 ေနရပါမ့လ	ဲ ဘုရား''ဟု	

ေလာက်ထား၏။

ထိုက့ဲသို	အရှငသ်ာရိပတုရာငှ့်	စကားေြပာေန	ေသာသားကုိ	 ကည့်

၍	 အလနွ်စှသ်က်	 သေဘာကျေန	 ေသာ	 သပုဝါသာကုိ	 ြမငေ်တာ်မရူ

ေသာအခါ	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားသည်	 ''သပုဝါသာ၊	 သငသ်ည်	 အြခားဒလီို	

သားမျိးကုိ	ရဦးမည်ဆိုလင	်လိုချငေ်သးသလား''ဟု	 ေမးေတာ်မ၏ူ။	ထို

အခါ	သပုဝါသာသည်	''အြခား	ဒလီို	သားမျိးရမည်ဆိုလင်	ခနုစေ်ယာက်

ေလာက်လိုချင	်ပါတယ်	ဘုရား''ဟု	ေလာက်ထား၏။	ထိုအခါ	 ြမတစ်ာွ	

ဘုရားသည်	ေအာက်ပါဥဒါနး်ကုိ	ကးရင့်ေတာ်မ၏ူ။

*


